
 

 
SERVICIO MUNICIPAL DE ATENCIÓN A PERSONAS EN RIESGO DE EXCLUSIÓN 

SOCIAL POR DIVERSIDAD FUNCIONAL  
Curso 2022/2023 

OCIO EN GRUPO 

 
 
 
 DÍA Y LUGAR 
          ______________________________________________________________________________ 
 
SÁBADOS QUINCENALES: Una vez conformado el grupo, se informa en los días previos del lugar de inicio 
de la actividad. 
 
 
 DESCRIPCIÓN 

_________________________________________________________________________________ 
 
El propósito principal es el disfrute de los participantes en diferentes contextos de ocio necesarios para su 

vida diaria.  

 

Conocerán y explorarán alternativas de Ocio ofertadas en Boadilla del Monte como en la Comunidad de 

Madrid.  

 

Las salidas, estarán orientadas a los intereses e inquietudes de las personas participantes, fomentando la 

integración social y la optimización de sus relaciones sociales.  

 

También se trabajará la autonomía personal, en cuanto a desplazamientos a Madrid, uso del transporte y 

manejo del dinero. 

 
 
 HORARIOS Y GRUPOS 

_________________________________________________________________________________ 
 
TODOS LOS GRUPOS: De 17:00h a 20:00h. La salida de Ocio se dividirá en subgrupos en función de las 
edades e intereses llevados a cabo por diferentes educadoras. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 DÍA Y LUGAR 
          ______________________________________________________________________________ 
 
SABADOS quincenales en distintos Centros Municipales.  
 
 
 
 DESCRIPCIÓN 

_________________________________________________________________________________ 
 

El propósito principal de la actividad de Ocio autónomo es que los participantes aprendan a gestionar su 

propio Ocio. Con apoyo de una educadora aprenderán a identificar sus propios intereses, inquietudes, 

motivaciones, y buscarán alternativas comunitarias en las que participar. 

 

La búsqueda será a través de sus móviles, ordenador, guía del ocio, manejo de internet, ofreciéndoles 

herramientas e información útil sobre cómo realizar estas salidas en compañía de amistades potenciando 

estrategias de ayuda para ampliar su red social de manera autónoma. 

 
 
 HORARIOS Y GRUPOS 

_________________________________________________________________________________ 
 
GRUPO 1. De 11:45 a 12:45 horas. (Participantes de 16 a 35 años)  
GRUPO 2. De 16:00 a 17:00 horas. (Participantes mayores de 36 años) 
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GESTIÓN DE OCIO AUTÓNOMO 

 

 


